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Dia Mundial de la Respuesta ante el VIH y el sida

Cada vez mas cerca de las personas




¢Qué es el VIH? ;Y el sida?

VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana): virus que elimina determinadas
células del sistema inmunolégico (encargado de protegernos contra
infecciones y enfermedades).

Sida (Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida): conjunto de sintomas
provocados por infecciones/enfermedades que el organismo sufre tras la
infeccion por VIH.

¢ Como se transmite y se previene el VIH?

Via Sexual

Conducta de riesgo: Relacion sexual con penetracion anal, vaginal u oral
activa (para quien pone la boca), sin preservativo o con rotura del mismo.
Conducta segura: Usar preservativo en relaciones sexuales con
penetracion. Mantener relaciones sexuales sin penetracion. Mantener
relaciones con penetraciéon con una misma persona, asegurandote que
ninguno de las dos tenga VIH (realizandose la prueba del VIH).

Via Sanguinea

Conducta de riesgo: Intercambio de objetos cortantes o punzantes,
material de inyeccion.

Conducta segura: No intercambiar objetos cortantes, punzantes, ni
material de inyeccién, o asegurarse de su esterilizacion previa.

Via Materno- filial (vertical)

Conducta de riesgo: Durante el embarazo, el parto o la lactancia.
Conducta segura: Realizarse la prueba del VIH y mantener seguimiento
médico. La cesarea en el parto. Evitar la lactancia materna.

El VIH m se transmite por actividades cotidianas: besar,
abrazarse, darse la mano; compartir comida, el bafo, la ducha, la
piscina, la ropa...; ni tampoco por la picadura de un insecto.

Si has tenido una practica de riesgo, hazte laQJOE EX- AL Es
la tnica forma fiable de saber si te has infectado o no por el VIH.




