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Dia Mundial da resposta ante o VIH e a sida

Cada vez mais preto das persoas




Que é o VIH? E a sida?

VIH (Virus da Inmunodeficiencia Humana): virus que elimina determinadas
células do sistema inmunoldxico (encargado de protexernos contra
infecciéns e doenzas).

Sida (Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida): conxunto de sintomas
provocados polas infeccidns/doenzas que sofre 0 organismo tras a
infeccion co VIH.

Como se transmite e prevén o VIH?

Via Sexual

Conduta de risco: Relacion sexual con penetracion anal, vaxinal ou oral
activa (quen pon a boca) sen preservativo ou con rotura do mesmo.
Conduta segura: Usar preservativo en relacions sexuais con penetracion.
Manter relaciéns sexuais sen penetracion. Manter relaciéns con
penetracion cunha mesma persoa asegurandose de que ningunha das
duas ten o VIH (facendo a proba do VIH).

Via sanguinea

Conduta de risco: Intercambio de obxectos cortantes ou punzantes,
material de inxeccion.

Conduta segura: Non intercambiar obxectos cortantes, punzantes nin
material de inxeccién, ou asegurarse da sua esterilizacion previa.

Via Materno-filial (vertical)

Conduta de risco: Durante o embarazo, o parto ou a lactacion.
Conduta segura: Facer a proba do VIH e manter un seguimento médico.
A cesarea no parto. Evitar a lactacion materna.

O VIH <@se transmite polas actividades cotias: bicar,
abrazarse, dar a man, compartir comida ou bafos, duchas,
piscinas, roupa..., hin tampouco pola picadura de insectos.

Se tiveches unha practica de risco, fai al ey EX-LRL] E a Gnica
forma fiable de saber se te infectaches ou non.




