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Ante calquera situación que poida orixinar a infección polo virus do VIH,  
 centremos a atención na prevención.
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Que é o VIH? E a sida? 

VIH (Virus da Inmunodeficiencia Humana): virus que elimina determinadas 
células do sistema inmunolóxico (encargado de protexernos contra 
infeccións e doenzas).

Sida (Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida): conxunto de síntomas 
provocados polas infeccións/doenzas que sofre o organismo tras a 
infección co VIH. 

Como se transmite e prevén o VIH?
Vía Sexual
Conduta de risco: Relación sexual con penetración anal, vaxinal ou oral 
activa (quen pon a boca) sen preservativo ou con rotura do mesmo.
Conduta segura: Usar preservativo en relacións sexuais con penetración. 
Manter relacións sexuais sen penetración. Manter relacións con 
penetración cunha mesma persoa asegurándose de que ningunha das 
dúas ten o VIH (facendo a proba do VIH).
 

Vía sanguínea
Conduta de risco: Intercambio de obxectos cortantes ou punzantes, 
material de inxección.
Conduta segura: Non intercambiar obxectos cortantes, punzantes nin 
material de inxección, ou asegurarse da súa esterilización previa.

Vía Materno-filial (vertical)
Conduta de risco: Durante o embarazo, o parto ou a lactación.  
Conduta segura: Facer a proba do VIH e manter un seguimento médico. 
A cesárea no parto. Evitar a lactación materna.

O VIH  NON  se transmite polas actividades cotiás: bicar, 
abrazarse, dar a man, compartir comida ou baños, duchas, 
piscinas, roupa…, nin tampouco pola picadura de insectos.

Se tiveches unha práctica de risco, fai a prova do VIH. É a única 
forma fiable de saber se te infectaches ou non.


