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(Tu tasa de alcoholemia probable en g/I )*
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No consuma alcohol al volante:

1 unidad = 1 vino = 1 cerveza = 1/2 combinado
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*Sin tener en cuenta factores fisicos o psicologicos
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— Alcohol en sangre Efectos Riesgo de accidente —
T - e (e
Disminucion de los reflejos.
Falsa apreciacién de las distancias. De 1 a 4 aiios sin
0,5 gr/I ﬂl(ohol : - Superar 1,2 g/l en vodr condcit
en sangre + e, sangre 0 0,60
drogus n Subestimacion de la velocidad. v +
- I 0,50 - 0,80g/1 Alteracion de los reflejos. mg/l en aire es un De 3 a 6 meses de
0,2: :‘i?e'/ I medicumemos ensangre Evforia, disminuye lu percepcin de riesgo. delito contra la cn::el.
0,80 - 1,50g/1 Perturbacion general de comportamiento. N .
Problemas de coordinacion. seguridad viol. Trabajo en
0,3 gr/l en sangre no es bt . -
i 1,50 - 3,00g/1 Embriaguez notoria, confusién y . eneficio de la
para profesionales y efectos narcoticos. Vista doble. Siconduces comunidad de 31
conductores noveles no bebas a90 dias
Puede desembocar en coma. Desaparicion de los reflejos "

“Tomarte un café, beber agua, hacer

deporte... quita la borrachera”

Solo el tiempo elimina los efectos del alcohol. Es
indtil darte una ducha fria o tomarte una

cucharada de aceite, no sirve para nada.

Es un falso mito que...

“Mezcléndolo con refrescos disminuyen los efectos.
del alcohol”

Esto no cambia nada porque el volumen de alcohol es
identico. Lo que baja es la concentracién de alcohol
contenida. El sabor se nota menos pero la cantidad es la
misma.

“El alcohol da fuerzas”

Aunque aporte temporalmente un sentimiento de
euforia, después provoca un bajén. Este se nota al
final de la noche después de haber consumido una
gran cantidad de alcohol.

“Espero una hora y cojo el volante sin
riesgos”

El limite de tiempo que nos debemos fijar antes
de conducir depende de la cantidad de alcohol
ingerida. Cuantas mds consumiciones mds
tiempo hay que esperar.
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