Espero-que te hawya gustado-todo-
lgpqwge/}mnoy contado-evv este
cuaderno-

(3% Lmportante que tengamos Seguro-que ya me conoces; o-has otdo-hablar
W%docm%la&mqw d&wu’/azirazv)iéyd/e/ “Loy cuadernoy de Abel”, en
cow%cowebmqwhacewm & loy que yow oy hemoy contado- muchas cosas.
cada diavdel agua, delpapel; de los
alimentos; de las energias... Ahoro quiero- contaute todo- lo-que afecta al medio-
ambiente y d/e/loyprdﬂlema/y ue estaumos
Cow este cuaderno- queriamos darte algunoy consejos y contarte de viviendo-enw Espaiav y evvtodo-el .
qué manera puedes colaborar con el medio-ambiente envtw entorno-
Enveste cuaderno-encontirowds muchos juegos

Ast que recuerda y actvidades. Espero-que te
diviertas y aprendas
¥ Clerrav el grifo- siempre que te estés enjabonando-o-lavando-loy mucho- mas.

es.

¥ Una gotw de agua que desperdicias no-se recipera nunco.

L APVOV%/LOUWVL(?IWGJ/, es mejor que,  lav awtificial.

i Pavraw que las pilas te dureny mas; recuerdo que las puedes recargar.

¥ Latele o-law consolaw debes apagar, cuando- no-la vayas av ukiligor.

ik Com@prﬁwotoymable/y ejor v guumo- naturad, que law bolleriow
industr

& Povovescribiv y dibujor, aprovecha folios que tengan unaw cawrow sinv

wsar'.
& Las bolsas de plastico son perjudiciales pava el medio-ambiente you
ue no- se recuclaw,
ik 7 euﬁlgfgmloyﬁfaxscoyy botellas de vidrio: Cuando-yo no-los quieras
wsowr, al contenedor verde lo-debes echaw.

SOLUCIONES

Actividad 1: 1-C, 2-A, 3B

Actividad 2: El dibujo beneficioso para
el medio ambiente es el D.

Actividad 3: La mejor energia es la que
no se consume.

Actividad 4: Transgénicos
Actividad 5:
Actividad 6: 1-A, 2-C, 3B
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;Crees que nuestrov
maonera de actuwowr
y de comportarnoy
influwye ewv lov situaciov
del medio- ambiente?
iClawro!, Loy recursoy se vanw agotando-y cadav
ano-el climav es masy caombionte.

Muchas de nuestras acciones afectouy av nuiestvo-
entorno- mas cercono. Por ejemplo; cuando-
coges ww papel, cuando- vasy o tirawr algo,
cuando-enciendes la lug o-lav consolay, cuando-
abres uw grifo-.. todo eso- debes hacerlo de

el medio-

Seguro- que muchas de las cosas que te voy av
contowr yo lay sabes. Y si no; espero-que lo- que
aprendas, se lo- cuentes o todos tus amigos y
amigas, o tuws hermanoy y hermonas, tw
madre, twpadre... atodas y todos; y compartas
contodoy ellos y ellas lo-que estis aprendiendo-

i Animo; si todos y today
ca:mbiazmoynqatroy

habitos; conseguiremoy
el planeta!

o Cra Wﬁw’fz/i

Lo gotitow
aventuwrera

Por Ana Pérez Gonzdlez

Os voy a contaruna historia. Una historia que puede que os suene familiar, pero que es probable
que nunca os haydis parado a pensar.

Nuestra historia comienza en un pequefio estanque, situado en un pequefo parque de un pequefio
pueblo. Un parque al que todos los nifios y nifias iban a jugar sin saber el gran secrefo que ese estanque
guardaba. Ese secrefo era, ni mds ni menos, que los miles de gotas que en él vivian, cuando llegaba
la noche y el parque se quedaba vacio, hablaban y hablaban de las aventuras que habian oido.

Una de las gotitas, recién llegada a esa comunidad, cada noche se asombraba de las historias que
las mds mayores le contaban: viajes al espacio, transformaciones de las gotas, grandes aventuras en
ofros sitios del mundo... La pequefa gotita no lo podia creer. 3Cémo le iba a pasar eso a ella? En
ese estanque, lo mds emocionante que podia pasarte era que un pez te diera con la cola o con una
aleta y te mandara al otro extremo.

Un buen dia de verano, un dia de mucho calor, la gotita comenzé a sentir algo extrafio y miré para
arriba. De repente, se encontré con un rayo de sol que le decia que fuera con él. La gotita, aunque
estaba un poco asustada, como era tan aventurera aceptd. Fue asi como nuestra amiga comenzé
su gran aventura.... Subié al rayo de sol, que empezé a elevarla y elevarla por encima del estanque,
por encima de los nifios y nifias que jugaban en el parque e incluso por encima de los grandes
darboles, esos que ella envidiaba por estar tan cerca del cielo. De tanto calor que tenia, empezé a
quitarse capitas de agua hasta convertirse en vapor y volar.

iNo lo podia creer! Ella, una insignificante gota, ahora estaba volando. Y no
sélo eso, estaba convirtiéndose, con ayuda de ofras gotas, en nube. Una
nube enorme que viajaba a una velocidad increible, visitando un montén
de sitios que nunca jamds habia visto.

Pasé el tiempo y un dia, nuestra gotita convertida en nube, empezé a tener un

poco de frio y comenzé a ponerse sus capitas de agua ofra vez. Tantas capas de
agua se puso que, del peso que tenia, se cayé de la nube y fue a parar a un sitio
parecido a su estanque, pero mucho més grande. Las gotas que alli vivian decian
que esa comunidad se llamaba embalse. Todas las gotas que conocié la acogieron
muy bien y le contaron que era una privilegiada porque la misién de las gotas del
embalse era muy imporfante: iban a las casas de los humanos para ayudarles en sus
tareas.

La gotita, muy emocionada no veia el momento en el que la gran puerta del embalse se

abriera para poder salir a ayudar a los humanos. Cuando, de golpe, la puerta se abrig,

sintié un escalofrio de emocién. Nadé muchos kilémetros por un montén de tuberias mientras
pensaba cémo iba a ayudarnos. 3Seria fregando algin plato para que quedara bien reluciente?,
o stendria que regar alguna planta con hermosas flores para que siguiera viviendo?; o, mejor ain
sllegaria a estar dentro de un vaso que un nifo tuviera que beberse?. Habia llegado a sus oidos
que el agua era muy importante para los humanos, asi que su misién seria de vital importancia y
eso le hacia sentirse bien.

Pero cual fue su desilusién cuando, al abrirse el grifo, lo Gnico que vio fue a un nifio cepilldndose
los dientes y malgastdndola a ella y a sus compafieras que tanto habian tenido que pasar para
llegar hasta alli

Fue asi como nuestra gotita de estanque, que tuvo el privilegio de ser gota de embalse, terminé en
el mar con la esperanza de que algin dia volveria a ser nuevamente una gota de agua dulee para
ayudar a los humanos.
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Seguro que has oido mucho hablar de las 3R, pero ssabes bien lo
que significa cada una de ellas?.

6. Une cada palabra cow sw significado-

Después escribe un consejo que darias a algin amigo
o amiga para conseguir cada una de ellas.

a. Se trata de utilizar como materia prima

1. Reciclar aquellos residuos que hemos recuperado
de nuestras basuras.
2. Reducir b. Emplear un producto usado con el mismo

fin con el que fue disefiado.
c. Disminuir la generacién de residuos,

3. Reutili i igrosi
= tanto en cantidad como en peligrosidad.

(- Teproponemoy urvjuego:
Mete cada uno-de Loy siguientes elementoy
e cada contenedor 1

N\
| caja de gallefas |
bolsas pléstico P corténw o corcho blanco

apely
(AZUL) (GRIS)
"
| botellas de vidrio |
| frascos de conservas | | bote de colonia |
Erwasey
| cdscara de naranja | (AMARILLO) (VERDE) | restos de comida |

o Crz Wmf o

En Espaiia casi todas las personas tenemos la suerte de poder
beber agua cada vez que abrimos el grifo y poder lavarnos las
manos cuando lo necesitamos, pero screes que esto pasa en todo
el mundo?

En muchos paises no es fécil encontrar agua. Los/as nifos y nifias
que viven alli tienen que recorrer un montén de kilémetros para
conseguir agua.

Ademés en muchos lugares del mundo, la mayoria de las
enfermedades que sufren las personas se debe a que beben o
utilizan para cocinar agua contaminada.

Por eso es importante no desperdiciar ni una de agua. Tenemos
que ahorrar agua porque no sabemos cudnto tiempo durard.

sTe has fijado alguna vez que si no cerramos el grifo bien caen
dos gotitase. Uno?rifo que gotea durante un dicépuede llegar a
perder 40 litros de agua. 3Sabes cuanto es esto? Mds o menos
120 latas de refresco.

1.;Qué crees que es mejor, ducharse o- banarse?

Une con una flecha las siguientes frases:

1 Con una ducha de

5 minutos se consume...

AU Unos 100 litros de agua

2 Si te duchas en vez de b- 150 litros de agua

banarte ahorras...

3 Tomar un bafio supone ¢ 50 litros de agua

un gasto de...



[

Ahora te'broponemos que ues lay
7 WMW%Z oy

Cierra el grifo mientras te lavas los dientes o te enjabonas las
manos... ahorrards hasta 20 litros de agua.

gCua'Lmqweylwmgor: manera de fregor
dibujo- correcto:

... 'y recuerda si en casa frie[gos los platos a mano, no lo hagas
tap

conlel grifo abierto, utiliza el tapén o barrefios... Ahorrards hasta
50 litros.

o Cra Wmf ud.

(2 Residinos)

Hoy en dia en Espafia consumimos mds recursos naturales de los
que el planeta puede producir. De continuar asi, las cosas que
normalmente hacemos cada dia, tendremos que dejar de hace?los
porque no existirdn suficientes materiales para poder realizarlas.

5. Encuentra enw estov sopav de letras
mbyrmmw

Construir, comer, beber, estudiar, jugar, leer

‘A s TUJ L Db A Cada afio en Espaiiq, generamos
c oNST R U, gl fantabasura como para cubrir 500
campos de fitbol hasta 12 metros de
ONUSVEGCTEDL Gtra. Imagina durante un momento
MR LLDSATHB .
EC KESTRME cuanto es esto.
R OFUEURN B| Hablemos ahora un poco del papel.
L MUPRRTEB A| 2Sabescudntos bosques se pierden al
XNNEDE I x G s | ano?il4,6 millones de hectdreas!, o
PESTUD I A R| loqueeslomismo: 10.000 m? . Por
WM E DI OAMEB I/ esoes importante no malgastar el papel

y reutilizarlo todo lo que podamos. Una
buena idea es proponer que en tu clase o en tu casa se coloque una
caja donde echar el papel que has utilizado por una cara. Asi podrds
vo‘ver a utilizarlo por la otra cuando quieras dibujar o hacer alguna

operacion en sucio.

sSabias que para fabricar una tonelada de papel se necesitan 17
arboles, 100m® de agua y 7.600 KW2. En cambio para fabricar

papel reciclado se necesitan O érboles, 20 m® de agua
y 2.850 KW.

Si todos y todas reciclaramos,
estariamos salvando
30 millones de arboles al ano.



tHas pensado- alguna veg lo- mucho- que consuume
toncr Lo lo el 0.k e mls
d/cgmola/& c o'by“equq;o' 1 W

iPor lo menos un 20% més que su consumo habituall

Debes ser un chico o chica inteligente y no dejar enchufada la
consola si no la vas a usar... porque consume energia sin necesidad.

2. Rodea con un circulo- aquel dibujo-
B b peenaer amepuode sanr
4 problgnafalzmed%o'aerdrwnw

L. me__ren__gia _slaqu_nos_co__um_

o Cra Wmf od.

.\'&: Alimentos)

&, Aver«ig«:w!wpqlabrg/aqw ) escoovy\dcdwmla#

N=Ezle

Coloca las letras debajo de cada dibujo
tSabey lo- que sov loy alimentos transgénicos?

Pues son unos alimentos que se han manipulado o a los que les
han afadido sustancias. O sea, que no son unos alimentos naturales.
Algunas personas piensan que estos alimentos no son buenos para
la salud porque no tienen ingredientes naturales.

Es muy importante que sepas lo c1ue comes y que puedas [:
elegir cémo auieres que sean los alimentos que tomas cada |
dia. Los productos ecolégicos tienen una etiqueta que lo |’
indica.

Te proponemos un juego para que hagas en casa con tu familia.
Observa los productos que se han comprado esta semana e intenta
averiguar cudles son transgénicos y cuéles son ecolégicos. Haz
una apuesta: escribe aqui a?gunos de ellos y cuando llegues a casa
comprueba si has acertado.

%Trmgwm LCOS: ‘ /5\-
%Xfcolégécoy . "
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Te animamos av que juegues esto tarde

Busca en la nevera y cuenta el nimero de envases y envoltorios
que tienen algunos de los productos. Busca por ejemplo, en la
fruta, la carne, el embutido, los zumos, las conservas...

Seguro que si lo piensas bien se te ocurren mejores maneras de
conservar los alimentos. Ayuda a tu padre y a tu madre y dales
algunos consejos como:

i Compra productos en grandes cantidades.

i Compra productos naturales, una fruta o un zumo es
mejor que la bolleria.

& Es mejor guardar el embutido en tupper que envueltos en
papel de aluminio.

& Reduce el consumo de alimentos envasados.

Inventa tu propio cartel para colocar en casa, cerca de la nevera y
poder recordar esto todos los dias. Después podéis hacer un concurso
en clase y votar qué cartel os gusta mas. A lo mejor vuestro/a profe
puede ayudaros y fotocopiar para todos y todas el cartel ganador.

(, A

D

Energiot)

La energia es la fuerza vital de nuestra sociedad. De ella dependen
la iluminacién, el calentamiento y la refrigeracién de nuestras
casas, el transporte de las personas y mercancias, la obtencién
de alimentos y su conservacién, el funcionamiento de las fdbricas...
Por eso debemos consumir la energia de forma responsable y
consumiendo sélo la necesaria.

tSabiasy que hayy muchos tipos de bombillas?.

De todas ellas, las de bajo consumo son mejores para la conservacién
del medio ambiente. Con ellas se ahorra un 75 % de consumo?/ se
evita que media tonelada de diéxido de carbono llegue a la atmésfera.

N J

o Cree Wmfu&




