


Salir, estar con mis amigos y amigas,
jugar a...

Y ta, ;qué haces en tu tiempo libre?

Ta eliges qué, como 'y con quién disfrutas.
iEsto también es salud! Por ello...

En tu salud, ta eliges ;Cuidate!

:Contamos
contigo!
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Localiza dos palabras que empiezan por
AUTO y que son muy importantes para que
nuestra imagen y lo que pensamos sobre
nosotras y nosotros mismos se corresponda:
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iConocete!
iReconécete!
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Recuerda que todo ello es compatible,
cno crees? Escribe tres aspectos a tener
en cuenta para realizar una critica
positiva a otra persona.

Yo puedo aprender de ti y ta de mi.
iNo pierdas la oportunidad!

o

www.cruzrojajuventud.es www.sobredroga.es







1
. ocete::
-“Con

Recuerda que es necesario que
recarguemos nuestras pilas
diariamente, ;como? Teniendo en
cuenta tantonuestras _ _ =~
como nuestras

6y GRRIOPI = INIRI2aS 27 1 20

Localiza las letras que forman las dos palabras ocultas.

a,b,cdefghijklmnfopqgrstuvwxyz
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, .S 9 0N11H2 = SEERT5T 16517 I88NION20 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27

iiPositivizate!!
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Rodea con un circulo todas aquellas palabras
o expresiones que hagan posible el transmitir
lo que piensas y sientes de forma asertiva.

DEJARSE e DO ME DICES
TO UEREs, ~ CUAN
RESPE LLEVAR... S 150 SIENTO QUE...
A
YO MIRAR
SREO 4% LOS OJOS

QUE... CHILLAR...




